
EDEN TRAVEL
CABÉCARS AVENTURA

Valle Estrella · Costa Rica
Una inmersión auténtica en el corazón de la reserva indígena Cabécar

■  45 min de las playas del Caribe

■  Reserva indígena de 17 000 ha

■  5 alojamientos · Pensión completa
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Eden Travel · Cabécars Aventura

Un destino único en su categoría

La réserve Cabécar d'Eden Travel est un havre d'exception. À seulement 45 minutes des plus belles plages de la

côte caribéenne, vous serez pleinement immergé dans la réserve indigène Cabécar de 17 000 hectares. Arcelio

vous accueillera et vous guidera tout au long de votre séjour, vous faisant découvrir la richesse de sa culture.

Cuatro opciones disponibles

Día completo – Actividades y almuerzo incluidos.

Fin de semana – Taller de artesanía, pensión completa.

Cura holística – 2 semanas – Cuidados tradicionales, actividades y pensión completa.

Cérémonia Simbólica – Inmersión espiritual guiada por el Jawá.

■  Eden Travel Cabécar – Reserva Indígena Tjäi Sk, Valle Estrella

En un vistazo

5 alojamientos típicos dobles Jardín tropical y frutas orgánicas

Ducha y servicios comunes Plantas medicinales

Cocina compartida Espacio cultural y eventos

Pensión completa personalizada Transporte disponible
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Nuestras Instalaciones
Autenticidad · Confort · Naturaleza

■
Espacio Cultural

■■
Pensión completa

■
El Rancho

■
Cocina equipada

La Vida en la Reserva

Au cœur de la réserve indigène Cabécar, chaque instant est une invitation à l'immersion authentique. L'espace

culturel accueille cérémonies et ateliers traditionnels. Les repas, préparés par la famille d'Arcelio, célèbrent les

saveurs locales. Le rancho offre un refuge paisible, bercé par la brise tropicale.

Lo que le espera

■ Espacio Cultural
Ceremonias, talleres y exposiciones de artesanía Cabécar.

■■ Las Comidas
Desayuno, almuerzo y cena — opciones vegetarianas disponibles.

■ El Rancho
Cocina comunitaria equipada, cafetera, hervidor, hamacas.

■ Jardín Tropical
Frutas orgánicas, plantas medicinales, naturaleza omnipresente.

■ Tour Cacao
Descubrimiento del cacao y el chocolate artesanal local.

■ Cascadas y Río
Baño en las aguas cristalinas de la reserva.
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La Reserva en Imágenes
Ríos · Bosque tropical · Vida Cabécar
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Alojamientos
Habitaciones n° 1 & 2 — Típicas y confortables

Habitación para 2 personas · 15 m² · 1 cama queen size (160 × 200 cm)

Habitación y Baño

1 cama queen size (160×200 cm) WC y lavabo colectivos

1 cómoda y 1 armario Ducha agua caliente

1 mesita de noche con lámpara Toallas y productos de bienvenida

Mosquiteras en las ventanas 2 toallas de playa

Caja fuerte Dispensador de agua mineral

■  Jardín tropical · Vista a la naturaleza · Arquitectura tradicional Cabécar

Cada habitación está diseñada respetando las tradiciones constructivas de la comunidad.
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Cura Holística
Tratamiento integral de dos semanas

■
4 personas máx.

■
Habitaciones 15 m²

■
Yoga y masajes

■
Sanación chamánica

Experiencias sensoriales refinadas

Accompagné par le chaman Joanil, vous vivrez une expérience sur mesure, élaborée selon vos besoins et votre

rythme. Que vous souhaitiez restaurer votre équilibre, retrouver votre vitalité ou profiter d'une pause

régénératrice, tout est pensé pour un moment d'exception. Séjour minimum recommandé : deux semaines.

Tratamientos holísticos especializados

La médecine traditionnelle Cabécar peut traiter de nombreuses affections : diabète, lithiase rénale, arthrite,

troubles gastriques chroniques…

Programa — En resumen

Consulta con el chamán — evaluación y tratamientos

Yoga y masajes integrales

Baños de vapor con hierbas aromáticas

Taller de artesanía regional

Tour de café y/o chocolate

Descubrimiento de la reserva Hitoy Cerere

Cascada y naturaleza
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Taller de Artesanía
Dos días y una noche — Pensión completa

■
4 personas máx.

■
15 m²

■
Artisanat

■
Nature

Taller de Artesanía Cabécar

Deux jours et une nuit en pension complète pour créer une œuvre d'artisanat local aux côtés d'un artiste Cabécar.

Vous serez guidé tout au long de votre séjour, vivant une immersion totale au cœur de la réserve. Une expérience

unique pour repartir avec une création faite de vos mains.

Equipamientos y Actividades incluidas

Cocina equipada · Caja fuerte · Cómoda

Mesita de noche · Ventanas antiinsectos

2 toallas por persona

Profesor de Bellas Artes

Cascada · Río · Naturaleza
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Hitoy Cerere
Reserva Biológica · UNESCO · 10 000 ha

■
11 personas máx.

■
Reserva biológica

■
Senderismo 3h

■
Fauna excepcional

Reserva Biológica Hitoy Cerere

Situé dans la province de Limón, ce sanctuaire de 10 000 hectares est classé Patrimoine mondial de l'UNESCO.

Forêts luxuriantes, rivières cristallines et cascades majestueuses. Hitoy signifie « mousse sur les pierres » et

Cerere « eaux claires » en Bribri.

Una fauna excepcional

■ Ocelote
Leopardus pardalis — Felino salvaje amenazado, emblema de la reserva.

■ Tapir de Baird
Tapirus bairdii — El mamífero más grande de América Central.

■ Jaguar
Panthera onca — Gran felino de América, especie protegida.

■ Tucán
Ramphastos sulfuratus — Emblema colorido del bosque tropical.

■ Mono araña
Ateles geoffroyi — Primate acróbata de los bosques primarios.

■ Perezoso
Bradypus variegatus — Símbolo de la fauna costarricense.
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Cérémonia Simbólica
2 días y 1 noche — Pensión completa

■
11 personas máx.

■
Plantas medicinales

■
Cabaña 15 m²

■
Ceremonia nocturna

Una inmersión espiritual guiada

Le Jawá est le chaman de la communauté Cabécar — gardien des savoirs ancestraux, médiateur entre le monde

visible et invisible. Il est le dépositaire d'une tradition orale millénaire, transmise de génération en génération au

cœur de la forêt primaire.

La cérémonie proposée est une expérience rare et profonde. Sous la guidance du Jawá, vous serez invité à vous

reconnecter à l'essentiel : le souffle de la forêt, le silence des étoiles, la sagesse des plantes sacrées. Une

purification du corps et de l'esprit à travers des rituels ancestraux préservés depuis des siècles.

Le cacao, plante sacrée du cœur, tient une place centrale dans cette cérémonie. Consommé selon les traditions

ancestrales, il ouvre les sens et favorise un état de présence et de gratitude profonde. Chaque cérémonie est

unique, adaptée au groupe et à l'énergie du moment, dans un respect total des traditions Cabécars.

Programa — En resumen

Bendición y ceremonia del cacao con el chamán

Baños de vapor con hierbas medicinales

Descubrimiento y uso de plantas medicinales

Actividades: cascada, río, tiro con arco…
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Políticas
Reservación · Cancelación · Pago

Reservación

• Las reservaciones se hacen por correo electrónico: edentravelcr@gmail.com

• Tel.: (506) 72 04 98 80

Cancelación

• Toda cancelación debe ser comunicada a edentravelcr@gmail.com o por teléfono.

• Cancelación antes de la fecha de prepago: sin penalidad.

• Cancelación después de la fecha de pago y No Shows: penalidad del 100%.

Pago

• Prepago requerido: 10 días antes de la llegada (temporada alta), 7 días (temporada baja).

• Temporada especial: prepago 15 días antes, sin excepción.

• Por favor, envíe el comprobante de pago en cuanto realice la transferencia.

Datos Bancarios

Cuenta en € — Banco Boursorama

A nombre de: TRINCHESE Frédérique

IBAN : FR76 4061 8803 3400 0409 5448 655

Code SWIFT : BOUS FRPP XXX

Cédule juridique : 310286905
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Tarifas Eden Travel 2026

Fórmula Rack $ Neta $

Cabécars: Tour Día 132 $ 110 $

Cabécars: 2 Días y Noche
pensión completa 204 $ 170 $

Tour Artesanía: 2 Días y 1 Noche
pensión completa 264 $ 220 $

Cura Holística 2 Semanas
pensión completa 3 468 $ 2 890 $

Reserva Biológica Hitoy Cerere 83 $ 69 $

Cérémonia Simbólica: 2D y 1N
pensión completa 228 $ 190 $

■■  Las tarifas en USD no incluyen el IVA del 13 %

• Las tarifas Rack y Neta incluyen limpieza diaria.

• Comisión: 20% sobre la tarifa Rack.

Política de Niños

De 0 a 5 años: gratis De 6 a 10 años: 50% A partir de 11 años: tarifa adulto
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Transporte
Minibuses a su disposición

Busetas a su disposición

Las tarifas del servicio de transporte no están incluidas en la tabla de precios.

Los precios varían según la capacidad del vehículo y la duración del trayecto.

Para obtener un presupuesto personalizado, no dude en contactarnos.

Contáctenos

■  edentravelcr@gmail.com

■  (506) 72 04 98 80

■  Valle Estrella, Provincia de Limón, Costa Rica

Bienvenido a la reserva Cabécar — Una experiencia que cambia la vida.
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